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 تغذیه و علوم غذایی     بهداشت     توانبخشی      پیراپزشکی   ■پرستاری     دندانپزشکی     پزشکی  دانشکده 

  گروه آموزشی  

 مراقبت ویژه / پرستاری رشته/گرایش 

                                   ■کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته             پیوسته کارشناسی                          کاردانی  فراگیران  مقطع تحصیلی 

 مبانی مراقبت های ویژه ویژه  عنوان واحد درسی 

            کارورزی               کارآموزی                  عملی         ■  تئوری نوع واحد درسی 

 8-10 شنبهسه : (  ساعت زمان )                     واحد نظری                     2تعداد واحد :  تعداد واحد/ ساعت 

 12 کد درس 

 ندارد  پیش نیاز/هم نیاز  

 آمنه یعقوب زاده دکتر  نام و نام خانوادگی مدرس

 پرستاری   مدرس   رشته تحصیلی

 ی دکتر مدرس   مقطع تحصیلی 

 یار استاد رتبه علمی 

 a.yaghoobzadeh@yahoo.com پست الکترونیک 

   023-33654326دانشکده پرستاری و مامایی،  شماره تماس آدرس / 

 اهداف کلی 

 )شرح توصیف درس( 

ارائه  با  از گروه مراقبتي  به عنوان عضوي فعال  آموزش پرستار مراقبت ويژه به عنوان فردي ورزيده و داراي دانش عالي 

 هاي ويژهبت به بيماران بدحال در بخشترين مراقترين و مناسبكامل

 اهداف اختصاصی 

 پرستاري را توضيح دهند.   هاي اوليهمهارت * 

   شرح دهندهاي پوستي در بيماران بدحال را اختلالات مربوط به آسيب * 

 اختلالات مربوط به آسيبهاي چشمي را در بيماران بدحال شرح دهند. * 

  با   همراه  را.....(    و  ديگر  بيمارستان  به  –حوه انتقال بيماران بدحال )از صحنه حوادث  مسائل پرستاري را در ارتباط با ن*  

 .    دهد شرح لازم تجهيزات

 اصول  نوتواني در سيستم هاي تنفسي، اندامها و ساير اعضائ بدن را در بيماران بدحال توضيح دهد. * 
 

 

 کتی حیطه روانی حر حیطه عاطفی  حیطه شناختی پیامدهای یادگیری :  

آسيب  با  آشنايي   به  مربوط  اختلالات 

دهاني و  چشمي  بيماران    هاي  در 

 بستري در بخش مراقبت هاي ويژه 

با   بآشنايي  از    مارانيانتقال  بدحال 

ب به  حوادث  به    مارستانيصحنه  و 

هاي   آسبب  خصوص  در  را  خود  ديدگاه 

موجود   هاي  مراقبت  و  دهاني  و  چشمي 

جهت پيشگيري از اين نوع آسيب ها را در  

 بيماران بدحال بيان نمايد.  

بيماران   انتقال  مورد  در  را  خود  نگرش 

هاي   آسيب  از  گيري  پيش  هاي  روش 

انتقال صحيح  چشمي و دهاني، چگونگي 

نوتواني   اصول  صحيح  و  بدحال  بيماران 

در  بيماران كه  گونه  اين  در  بدن  اعضاي 

بکار   هستند،  بستري  ويژه  مراقبت  بخش 

 بنام خدا   

 (Course Planطرح دوره )

 

 انی استان سمنان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درم

 معاونت آموزشی دانشگاه 

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی 
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و تجهيزات مورد    گريهاي د مارستانيب

 استفاده 

با   درآشنايي  نوتواني   سيستم  اصول 

ير اعضاء بدن  اندامها و سا  هاي تنفسي،

 در بيماران بدحال 

به   اعزام  يا  و  بيمارستان  درون  در  بدحال 

 مراكز درماني ديگر بيان كند 

بيماران   در  نوتواني  اصول  يادگيري  به 

بدحال بستري در بخش مراقبت ويژه تمايل 

 داشته باشد 

   گيرد.

 روش های تدریس 

            نمایش عملی      ■ سخنرانی توسط دانشجو     ■  سخنرانی و تدریس توسط استاد

    کارگاه آموزشی     (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله ■ پرسش و پاسخ       

     (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم  بیمار شبیه سازی شده           ■       بحث گروهی  

      آموزش مجازی               Bedside teaching ایفای نقش             

    Project-Based Learning       پروژه    یادگیری مبتنی بر Concept Map  نقشه مفهومی  

 

ضوابط آموزشی و سیاست  

 های  مدیریتی کلاس 

 ■ اخلاق دانشجویی             ■ حانات  امت         ■تکالیف کلاسی         ■ حضور و غیاب 

  سایر:

 منابع اصلی درس: 

1. Alspach, J. Core Curriculum for Critical Care Nursing. Last Edition. 

2. Chuley, M & Guzzette, C. AACN Pocket Handbook of Critical Care Nursing. Last Edition. 

3. Kaplow, R & Hardin, S R. Critical Care Nursing. Jones and Bartelett Publisher. Canada. 2007 

4. Linda DU. Critical care nursing: Diagnosis and management. Elsevier health sciences; 2018. 

5. Carlson, K K. Advanced Critical Care Nursing. Saunders Co. 2009 

6. Black, J; Hawak, J; Medical Surgical Nursing, Clinical management for positive outcome, Elsivier saunders Co last 

edition 

7. Hartjes T, editor. AACN Core Curriculum for Progressive and Critical Care Nursing-E-Book: AACN Core Curriculum for 

Progressive and Critical Care Nursing-E-Book. Elsevier Health Sciences; 2022 Mar 3 

 

       

  و دياليز     CCU - ICUري. مراقبت هاي پرستاري ويژه در بخش هاي گ محمد رضا عس.  7

 1381و دياليز. انتشارات رفيع     CCU - ICU مراقبت هاي پرستاري ويژه در بخش هاي  .ذاكري مقدم   همعصوم.  8

  ICU پرستاري   .حسين شيري.  9

 1387ترجمه پوران سامي.   .ICU ينو. كتاب كامل ل مار. پاو 10

 برنامه عناوین درس در هر دوره 

 روش تدریس  ساعت ارائه تاریخ ارائه لسه عناوین کلی درس در هر ج شماره جلسه 
مواد و وسایل 

 آموزشی 
 *روش ارزشیابی 

1 

 طرح درس بيان

ب  يپوست  جيرا  يبهايآس   ماران يدر 

 بدحال 

 تو حفظ سالمت پوس ينگهدار

 بحث ،يسخنران 8-10 01/07/1404

 ، يگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتريكامپ

 دياسلا

 نترنت يا

بورد و   يتوا

 کيماژ

 پرسش و پاسخ 

 فيتکال

 ترم اني پا

2 

ها پ   يعموم  يمراقبت  از   يريشگيو 

 يپوست يها بيآس

  دهيچ يپ   يفشار  يبستر و زخمها  زخم

 بحث ،يسخنران 8-10 08/07/1404

 ، يگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتريكامپ

 دياسلا

 نترنت يا

 پرسش و پاسخ 

 فيتکال

 ترم اني پا
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بند  ،يولوژيزيپاتوف)   ،يدرجه 

درمان    يبررس  يابزارها بستر،  زخم 

نو  جيرا  يها   يمراقبتها  و   نيو 

 ي پرستار

بورد و   تيوا

 کيماژ

3 

و    م يعلا  ،يچشم  جيرا  بهاييآس

 عوارض 

  ماران يپرستاري در مراقبت از ب  اصول

 بد حال  يچشم

 بحث ،يسخنران 8-10 15/7/1404

 ، يگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتريكامپ

 دياسلا

 نترنت يا

بورد و   تيوا

 کيماژ

 پرسش و پاسخ 

 فيتکال

 ترم اني پا

4 

جهت  استفاده  مورد  هاي  درمان 

از  جلوگيري  يا  و  درمان  پيشگيري، 

براساس  چشمي  هاي  آسيب  تشديد 

 مقالات 

 بحث ،يسخنران 8-10 22/07/1404

 ، يگروه

 اسخ و پ  پرسش

 وتريكامپ

 دياسلا

 نترنت يا

بورد و   تيوا

 کيماژ

 پرسش و پاسخ 

 فيتکال

 ترم اني پا

5 

ب  يدهان   جيرا  يها  بيآس   ماران يدر 

 از آنها يريشگيبدحال و پ 

 و عوارض لائم ع 

در    يپرستار  يمراقبتها دهان  از 

 بدحال مارانيب

 بحث ،يسخنران 8-10 29/07/1404

 ، يگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتريكامپ

 دياسلا

 نترنت يا

بورد و   تيوا

 کيماژ

 پرسش و پاسخ 

 فيتکال

 ترم اني پا

6 

دهاني  رايج  هاي  آسيب  در   ادامه 

 از آنها يريشگيبدحال و پ  مارانيب

 بحث ،يسخنران 8-10 06/08/1404

 ، يگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتريكامپ

 دياسلا

 نترنت يا

بورد و   تيوا

 کيماژ

 پرسش و پاسخ 

 فيتکال

 ترم اني پا

7 

 مارانيب يا هيتغذ تيوضع يبررس

چگونگ  هيسوتغذ در    ريتاث  يو  آن 

 بدحال مارانيب

  ماران يب  يا  هيتغذ  تيحما  يگونگچ

 ل بدحا

 بحث ،يسخنران 8-10 13/08/140

 ، يگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتريكامپ

 دياسلا

 نترنت يا

بورد و   تيوا

 کيماژ

 پرسش و پاسخ 

 فيتکال

 ترم اني پا

8 

در    يا  هيتغذ  يازهاين  نيتام  يروشها

 بدحال مارانيب

ب  ييغذا  ميرژ  راتييتغ   يهايماريدر 

  يعصب  ،يوي،كل  يتنفس  يعروق   يقلب

 زيو غدد درون ر يگوارش

 بحث ،يسخنران 8-10 20/08/1404

 ، يگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتريكامپ

 دياسلا

 نترنت يا

بورد و   تيوا

 کيماژ

 پرسش و پاسخ 

 فيتکال

 ترم اني پا

9 

  در  ماريب  يراحت  نيتام  يچگونگ

 ينيمراقبت تسک

زم   يريگ  ميتصم  يچگونگ   نه يدر 

ب از  مراقبت  در   مارانينحوه  بدحال 

 حال احتضار 

ب  ي حقوق  مسائل از    ماران يدر مراقبت 

 حتضاربدحال در حال ا

ب  ي قلااخ  مسائل از  مراقبت    ماران يدر 

 بحث ،يسخنران 8-10 27/08/1404

 ، يگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتريكامپ

 دياسلا

 نترنت يا

بورد و   تيوا

 کيماژ

 پرسش و پاسخ 

 فيتکال

 ترم اني پا
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 بدحال در حال احتضار

10 

قطع   به  مربوط  متوقف    ا ي مسائل 

ب از  مراقبت  در   مارانينمودن   بدحال 

 حال احتضار 

دستگا  ماريب  يجداساز  اي  قطع ه  از 

 ي کيمکان هيدستگاه تهو

 يوير يقلب يايعدم اح دستور

 بحث ،يسخنران 8-10 04/09/1404

 ، يگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتريكامپ

 دياسلا

 نترنت يا

بورد و   تيوا

 کيماژ

 پرسش و پاسخ 

 فيتکال

 ترم اني پا

11 

ب صحنه    مارانيانتقال  از  بدحال 

 مارستان يحوادث به ب

ب  مارانيب  انتقال به   مارستانيبدحال 

 گري د يها

 بحث ،ينسخنرا 8-10 11/09/1404

 ، يگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتريكامپ

 دياسلا

 نترنت يا

بورد و   تيوا

 کيماژ

 پرسش و پاسخ 

 فيتکال

 ترم اني پا

12 

ب داخل    ماران يب  يمارستانيانتقال 

 بدحال 

تجه  يساز  آماده انتقال  به   زات يو 

 مار يمنظور انتقال ب

 بحث ،يسخنران 8-10 18/09/1404

 ، يگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتريكامپ

 دياسلا

 ترنت نيا

بورد و   تيوا

 کيماژ

 پرسش و پاسخ 

 فيتکال

 ترم اني پا

13 

 يکيمکان هيتحت تهو ماريمراقبت از ب

 يتراكئوستوم يدارا مارياز ب مراقبت

 بحث ،يسخنران 8-10 25/09/1404

 ، يگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتريكامپ

 دياسلا

 نترنت يا

بورد و   تيوا

 کيماژ

 پرسش و پاسخ 

 فيتکال

 ترم اني پا

14 

 بحث ،يسخنران 10-8 02/10/1404 نفسينوتواني ت

 ، يگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتريكامپ

 دياسلا

 نترنت يا

بورد و   تيوا

 کيماژ

 پرسش و پاسخ 

 فيتکال

 ترم اني پا

15 

 بحث ،يسخنران 10-8 09/10/1404 نوتواني اندام ها 

 ، يگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتريكامپ

 دياسلا

 نترنت يا

بورد و   تيوا

 کيماژ

 پرسش و پاسخ 

 فيتکال

 ترم اني پا

 تاریخ امتحان پایان ترم:  -تاریخ امتحان میان ترم: 

 : لطفا روش ارزشیابی  ) شماره مربوطه ذیل  (  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد . توجه 

 روش  

 ارزشیابی

   

 تركيبي از موارد الف و ب آزمون کتبی :    -1

 کوتاه پاسخ(      -2خ     گسترده پاس  -1الف : تشریحی )

 ( صحیح  /غلط -3جورکردنی     -2چند گزینه ای     -1ب :  عینی )  

مشاهده عملکرد )چک    -2

 لیست(
 مصاحبه)شفاهی(   -4 انجام تکالیف عملی و پروژه*  -3

 سایر ) لطفا قید نمایید (   - 7 * آزمون )کوئیز(  -6 مشارکت کلاسی*   -5
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 امضاء:                                                                                                                                 1404/ 07/ 05تاریخ تکمیل فرم:  

  


